
 

 

 

 

FORMACIÓ TÈCNIC/INSTRUCTOR CHEERLEADING 

 

La Federació Catalana de Ball Esportiu (FCBE) ha signat un conveni de col·laboració en exclusivitat amb 

FUTURE CHEER i BGU, per tal d'impartir formació als tècnics de la disciplina de Cheerleading, disciplina 

reconeguda pel Consell Català de l'Esport i que forma part de la modalitat esportiva de Ball Esportiu. 

BGU -Building From The Ground - (Construint des dels ciments) és líder en seguretat i entrenament tècnic, 

amb una gran experiència en la formació d'instructors i entrenadors de Cheerleaders en l'àmbit internacional. 

 

L'acord signat permet dur a terme la formació, per a tot l'estat, d'acord amb els següents nivells i 

destinataris: 

 

Nivells BGU 1-2 

 

 Nivells per a tècnics amb 0 - 3 anys d'experiència o per a qualsevol persona que necessiti un 

reciclatge en l'entrenament de cheerleaders a nivells 1 - 2 de l'International All Star Federation 

(IASF) / United States All Star Federation (USASF). Per exemple, instructors que estiguin 

preparant equips de N1 i N2 per primera vegada, treballant amb joves esportistes, etc. 

 

 És el nivell adequat per a ensenyants que volen incorporar aquesta disciplina al seu centre educatiu, 

club esportiu  o gimnàs. No és imprescindible experiència prèvia, atès que en el curs es 

proporcionen les eines necessàries per a iniciar-se en aquesta disciplina. Per exemple, instructors o 

monitors que estiguin treballant amb esportistes en gimnàstica acrobàtica o artística, professors 

d’educació física, ball, etc.. 

 

 Dates: 22 i 23 de febrer 

 Lloc: Escola de Dansa i Acrobàcia PIRÀMIDE. C/Ter 9 - 11 - 08901 - l'Hospitalet de Llobregat    

 Horari dissabte i diumenge de 9:00 h a 17:00 h 

 

 Els participants que superin els dos nivells obtindran la titulació de:  

o Tècnic/Instructor per la FCBE  

o Titulació per part de Future Cheer  International amb validesa de 3 anys. 

 Titulació reconeguda per la Federació Catalana de Futbol Americà (FCFA) i la Federación Española de 

Fútbol Americano (FEFA). 

   

 

Barcelona a 9 de gener de 2014 

Comitè Tècnic de la FCBE 


